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 Cross  départemental  2014
MERCREDI 3 décembre

  LAVAL EX-HIPPODROME

ORGANISATION GENERALE

Et

Modalités d’inscriptions
                  Aucun élève ne peut et ne doit participer au Cross sans être licencié

                     AUCUNE PARTICIPATION SANS CERTIFICAT MEDICAL

 ( Même pour la course loisir )

Sans certificat médical, vous pourriez mettre en danger des élèves et vous prendriez des risques inconsidérés.

           En cas d’hésitation sur la bonne santé d’un élève, n’hésitez pas à ne pas le faire courir.
          

STATIONNEMENT

	PARKING

	Deux cas de figure :

· Le car reste sur place : un parking sur site est prévu, suivre les indications du plan, des panneaux d’affichage, du jury sur place.

· Le car ne reste pas sur place : faire déposer les élèves avant d’entrer sur le parking ( sur le bord du boulevard   P . de Coubertin )
· 2 collègues sont mobilisés pour la gestion de la circulation




DOSSARDS

· Cette année encore, le dossard est obligatoire pour courir, mais ne sert pas à l’arrivée ( il est utile en cas de blessure ). Chaque coureur sera équipé d’une puce qui sera fixée sur les lacets de la chaussure.

· Dès leur arrivée, les responsables des établissements doivent venir retirer les puces à l’accueil.
· Attention !! pour les cadets/cadettes/juniors filles et garçons, le dossard devra obligatoirement être fixé dans le dos du coureur ( à cause des courses communes CF/JSF et CG/JSG )

.
HORAIRES ET DEPARTS

L’horaire sera strictement respecté, aussi les concurrents veilleront à rester à proximité de la zone de départ 5 minutes avant leur course.( dans la zone d’échauffement par exemple)

Attention, veillez à ne pas vous trompez dans les horaires de départ.

Cette année encore, nous avons décidé de faire courir toutes les Benjamines ensemble (avec un classement séparé: BF1/BF2 d'une part et BF3 d'autre part) avec en même temps les élèves de CM2 de l’USEP.
ECHAUFFEMENT

Comme les années passées, les élèves auront la possibilité de s’échauffer sous la conduite du conseiller technique du comité départemental d’Athlétisme .Cet échauffement sera organisé près de la zone de départ.

VESTIAIRES

Toujours pas de vestiaires fermés.
Les garçons pourront se changer dans les tribunes du gymnase de l’ex-hippodrome et les  filles seront dans les tribunes de la piste d’athlétisme
Par contre, il n’est toujours pas possible d’avoir de consigne dans le gymnase de l’ex-hippodrome ( pas assez de jury pour prendre en charge cette consigne )
Il faudra donc veiller sur les affaires de vos élèves !!

TOILETTES

Les toilettes sont mises à disposition par LAVAL AGLO, merci de faire en sorte que vos élèves en respectent l’état.
SECOURS
Les infirmières de l’Inspection Académique seront avec nous, elles seront secondées par le Docteur Deschoemaker, médecin urgentiste, et Steven Rapenne AEMS de l’IA.
Par ailleurs, nous auront également l’aide des élèves de la section « découverte du métier de sapeur pompier » du collège J.L Bernard de Bais.
LE JURY

Pour la deuxième année consécutive, ce sont les enseignants d’EPS des districts  de ERNEE et MAYENNE qui seront mis à contribution pour l’organisation.( avec l’aide de quelques volontaires de Laval pour la mise en place du circuit)
Ces districts  proposeront  des jeunes officiels qui prendront en charge l’organisation de cette journée.

CITOYENNETE

Nous sommes dans un espace propre et en bon état. Il convient à tous de respecter les installations et l’environnement en déposant tous déchets dans les poubelles prévues à cet effet. 
Attention !!  tous les terrains de football et la piste d’athlétisme sont interdits, vous veillerez donc à ce que personne ne traverse ces terrains.

Les enseignants et accompagnateurs présents sur le terrain sont tenus de faire respecter cette consigne.

ANIMATIONS 

· Atelier Tir à la sarbacane avec un pas de tirs de 6 cibles géré par l’USEP.

· Atelier ergomètres géré par le comité départemental d’aviron.( avec prises de performances pour valider une participation aux « Frances »)
GOÛTER

Chaque  concurrent pourra prendre un goûter à la fin de sa course.( eau, pain et barres chocolatées)

Dans un objectif de respect de l’environnement, les gobelets seront réutilisables, il faudra donc les déposer dans des containers prévus à cet effet.

Les élèves ne pourront boire que dans l’espace situé près de la buvette.

Veillez à ce qu’ils ne trainent pas sur le site 

RECOMPENSES :
Les 3 premiers individuels et les 3 premières équipes de chaque catégorie d’âge (  les 2 premières équipes s’il n’y a pas au moins 5 équipes )

CHALLENGE  PAR  ETABLISSEMENTS
Comme chaque année, un challenge par équipes d’établissements sera mis en place.

Ce challenge récompensera l’établissement qui totalisera le moins de points au classement général sur trois équipes.

En Collèges : le classement se fera sur trois équipes avec au moins une équipe filles et une équipe garçons. 

ex : BF1/BF2 + BF3+BG3   ou   BF3+MF+MG   ou   BF1/BF2+BG3+MG …etc..

En Lycées, le classement se fera sur trois équipes garçons ou filles dans deux catégories au moins : ex : CF+CF+JF ou CF+CG+CG ou CF+CG+JG ou CG+CG+JG …etc

De la même façon, nous reconduirons le  challenge du nombre. Il y aura un classement collèges et un classement lycées

Ce classement se fera par un ratio « nombre d’élèves dans l’établissement / nombre de participants ».

Les résultats de ce challenge seront édités dans les jours suivant le cross et la remise des récompenses se fera à la fin de l’année lors de la cérémonie des « SPORTIFS de l’ANNEE » au Conseil Général, le 17 juin 2015.
	QUALIFICATION AU CHAMPIONNAT D’ACADEMIE

	· Seront qualifiés d’office pour le 10 décembre au Mans :
                             ( Les 3 premières équipes par catégorie et par sexe

· + 1 ou 2 équipes repêchées sur l’académie (ces équipes sont désignées en fonction de l’écart points et/ou du nombre d’équipes à l’arrivée des courses départementales.

· Pas d’individuels ( comme l’an passé, décision de la CMR )



MODALITES  D’INSCRIPTION  DES  ELEVES


                            Date limite d’engagement : vendredi 21 novembre 2014  17h00

	INSCRIPTIONS – EN LIGNE

	les inscriptions se font en ligne par les Associations Sportives 

Les inscriptions à la compétition seront ouvertes dès le 7 novembre 2014  jusqu’au vendredi 21 novembre 2014 à 17h00.

La date de clôture des inscriptions est ferme et définitive. 

MARCHE A SUIVRE

· UNSS.ORG aller dans mon espace UNSS : OPUSS (en bas)

· identifiant : ASetn°AS@unss.org ou login personnel
· mot de passe : celui de l’AS ou personnel
· dans le calendrier, cliquez sur CROSS 53  2014
· descendre en bas de page puis cliquez « inscrire son AS » 
· sélectionner dans le type de compétitions, soit : 

· toutes Mixte établissement ( courses compétition )

· toutes Mixte animation ( course loisir )

Ensuite :
· cliquez sur le + pour ajouter un licencié

· n’oubliez surtout pas d’enregistrer les inscrits en bas de la liste !!!

    ATTENTION !! pas de numéro de course cette année : les élèves engagés seront directement dossardés dans la bonne course en fonction de l’année de naissance indiquée sur la licence.

En conséquence, un élève qui se trompe de course ne pourra pas être comptabilisé à l’arrivée
Vous pouvez télécharger et imprimer vos inscrits si vous le souhaitez.

Voici la démarche pour télécharger:

[image: image1.jpg]Comment ouvrir correctement les fichiers CSV dans Excel ?
Le séparateur par défaut pour les fichiers CSV est le point-virgule (). Or, dans les
fichiers proposés en téléchargement par 'UNSS, il s'agit de I'antislash (). Pour
séparer correctement ces champs dans Excel, suivre les étapes suivantes
«  Ouvrir le document CSV avec Excel
« Sélectionner la totalité de la premiére colonne (en cliquant sur I'intitulé de
la colonne, « A »)
« Dans le menu Données, cliquer sur Convertir (sous-menu Outils de
données)
« Une nouvelle fenétre s’ouvre. Sélectionner Délimité dans le cadre Type de
données d'origine
«  Cliquer sur Suivant
« Dans le cadre Séparateurs, décocher Tabulation, puis cocher Autre et
entrer le caractére antislash : |
«  Cliquer sur Suivant, et enfin sur Terminer
« Valider I'avertissement en cliquant sur OK







ATTENTION !!
Les élèves seront directement engagés dans une course en fonction de leur année de naissance
Attention aux erreurs de saisie dans la création des licences !!
                                           PARCOURS ET HORAIRES

  DEPART     =  Départ .A = 250m                                    

  BOUCLE  1 =  A.A’.A = 370m   EN JAUNE SUR LE PLAN
  BOUCLE  2 =  A.B.C.D.E.F.G. = 1460m   EN BLEU SUR LE PLAN  

  Transition  =  G / A = 300m  EN ROSE SUR LE PLAN
  ARRIVEE    =  G . Arrivée = 340m                               

	Horaires
	Catégories


	Distances
	Parcours

	11H00 à 12H30
	USEP 53    USEP 53      USEP 53    USEP 53


	12H30
courses

1 et 2
	Benjamines Filles  1et 2
Nées en 2003/2004
Benjamines Filles  3
Nées en 2002
	2000m
	Départ + B2 + Arrivée

	12H50
Course 3
	Benjamins Garçons 1et 2
Nés en 2003/2004

	2400m
	Départ + B1 + B2 + Arrivée

	13H10

Course 4
	Benjamins Garçons 3
Nés en  2002
	2400m
	Départ + B1 + B2 + Arrivée

	13H30

Course 5
	Minimes Filles

Nées en 00/01
	2400m
	Départ + B1 + B2 +Arrivée

	13H50

Course 
6 et 7
	Cadets Garçons

Nés en 98/99
Juniors Seniors Garçons 

Nés en 1997 et avant
	4210m
	Départ+B1+B2+trans+B2+Arrivée

	14H20
Course 8
	COURSE LOISIR DEPART + B2 + ARRIVEE

	14H40
Courses

9 et 10
	Cadettes Filles 

Nées en 98/99
Juniors Seniors Filles 

Nées en 1997 et avant
	3810m
	Départ + B2 + trans + B2 + Arrivée

	15H10
Course 11
	Minimes Garçons

Nés en 00/01

	3810m
	Départ + B2 + trans + B2 + Arrivée
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                                                            RAPPEL !!        





 Comme l’an passé, Il y a toujours deux Classements en Benjamins (nes) :


         Un pour les B1/B2 ( nés en 2003 et 2004)   


         Un pour les B3 ( nés en 2002)





Les B1/B2 ne peuvent pas compléter les équipes de B3 ( autrement dit, les élèves de 6ème n’ayant pas redoublé, ne peuvent pas rentrer dans la composition des équipes des élèves de 5ème )      





Pour les Benjamins (nes) également, les équipes sont composées de 5 coureurs et le classement se fait sur les 4 meilleurs résultats.       
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